
kit 3
recorre el camino creativo junto a los “mensajeros silvestres”

mensajeros de la apertura
y la fluidez

fran méndez

gato y lirio de la costa



querida alma silvestre:

estoy muy feliz de darte la bienvenida a este
tercer regalo del recorrido que ya comenzamos
juntas, por diferentes aspectos del proceso 
creativo, guiado por animales y plantas 
simbólicas, que a través de su energía, belleza y 
diferentes mensajes, nos llevarán a conectar 
con nuestra voz creativa única y volver a 
nuestra esencia. Muchas gracias por abrirle tu 
corazón a este proyecto que está naciendo y por 
querer ser parte de él, mientras lo construyo 
desde mi alma.

espero lo disfrutes
y lo experimentes
con tanto disfrute

como yo

un abrazo
fran



este kit creativo incluye:
serie de mantras para activar la energía
de los mensajeros silvestres

ritual creativo para preparar tu energía
y así recibir los mensajes y la experiencia
como un acto sagrado y valioso

lámina para colorear, que puedes imprimir
y pintar directamente o usarla como modelo
para guiarte y crear desde ella lo que tu
alma creativa te pida
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mantras para activar
   la energía de los mensajeros

me abro a crear sin
forzar, dejo que la inspiración

me encuentre
suelto y confío en lo que

surge naturalmente

puedes repetir estas frases las veces que
lo necesites en los momentos que lo necesites.
Puedes hacerlo antes de crear, mientras 
pintas o en momentos donde sientas bloqueos 
creativos. Y también puedes incorporarlos en 
tus prácticas de meditación, si es que es algo 
que sueles hacer. Otra idea es escribirlas o 
imprimir esta página y ponerla en tu espacio 
creativo o donde la puedas ver siempre para 
inspirarte.
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ritual simbólico creativo
prepara tu espacio antes de pintar.  busca 
una imagen de un gato y del lirio de la costa 
(iris douglasiana).

pon música suave, un aroma que te guste y 
prende una vela.

Cierra los ojos y respira profundamente, 
imaginando que eres un gato que se estira al 
sol. Inhala suavidad, exhala tensión.

imagina que estás rodeada de lirios de la 
costa y repite el mantra que más te haga 
sentido hoy.

abre los ojos y estira tu cuerpo como sientas 
que lo necesite. 

y pinta con movimientos suaves siguiendo el 
ritmo de tu respiración.

1

2
3

4

5
6



en las próximas
 páginas encont

rarás la lámina
 para 

colorear en 2 ve
rsiones: una con

 las líneas de c
ontorno 

en negro y otra
 con las líneas 

en gris muy cla
ro, para que 

puedas elegir la
 de tu preferen

cia según 

tu proceso crea
tivo
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este documento y todo lo que hay en él, lo he creado desde 
mi más sincero deseo de compartir como un regalo, parte

de mi proceso. Lo he creado para acompañarte y 
acompañarme en una etapa nueva de mi arte y mi negocio,

que siento más fiel a mi esencia y a mi propósito.

te pido por favor que si lo experimentas y te hace
sentido, me lo hagas saber, ya que eso me motiva
a seguir trabajando en esto y seguir creando

recursos gratuitos como éste.

también te pido, que si subes alguna imagen o
video a tus redes, me puedas etiquetar, ya que
con eso me ayudas mucho a difundir y crear

comunidad.

todo el contenido de este documento está
creado para ser compartido de manera

gratuita, y está prohibida la
venta o apropiación de él.
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fran méndez

@franmendez.cl


